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OBJECTIFS

PROCHAINES DATES

POUR QUI ?

Encourager une entraide entre personnes
partageant une expérience commune.

Offrir un espace d’écoute, de soutien et de
conseils pratiques.

Favoriser la reprise de confiance en soi et la
prise d’initiative.

Permettre de mieux vivre ou préparer des
transitions importantes (études, emploi,
autonomie, relations, etc.).

Toute personne déficiente visuelle vivant
une période de doute ou de changement.

Toute personne souhaitant devenir mentor
elle-même.

Rencontre sur demande. 

Dans le cadre de notre engagement pour le soutien des personnes déficientes visuelles, nous avons mis
en place un programme de mentoring destiné à accompagner celles et ceux qui traversent des
situations de vie complexes ou des moments de questionnement.
L’objectif est de favoriser des rencontres entre pairs, en créant des ponts entre des personnes en
recherche de repères et des mentors déficients visuels ayant eux-mêmes traversé des parcours
similaires.
Ces échanges, basés sur l’écoute, le partage d’expériences concrètes et la solidarité, permettent d’ouvrir
des perspectives, de trouver du soutien et de se sentir moins seul face aux défis du quotidien.

Pair-Aidance 

THÉMATIQUE POSSIBLES

Vie quotidienne et autonomie.
Orientation scolaire et professionnelle.
Projets de vie et décisions personnelles.
Relations sociales et familiales.
Transitions de vie (entrée dans l’emploi,
reconversion, etc.).


